
 

 

   

Propozície  

 

 

Päťboj 
 

Usporiadateľ: ŠK Jablonica v spolupráci so Slovenským atletickým zväzom 

a projektom Detská atletika 

 

Miesto: Areál ZŠ Jablonica 

 

Termín:  16.03.2024 (sobota) 

 

Riaditeľ pretekov: Michala Martišová, Pavol Poláček, Marcela Polakovičová 

 

 

Prihlášky: 

Prihlasovanie na preteky bude prebiehať on-line na webovom portáli  
=> https://statistika.atletika.sk/prihlaska/  <= 

 
Prihláška pretekárov musí byť najneskôr do 14.03.2024 (23:59). Po tomto termíne systém 
prihlasovanie automatický ukončí. 
 
Program:   
   09:00   začiatok súťaží   
   11:30   predpokladané ukončenie súťaží 
   12:00   vyhlásenie výsledkov 
 
 
Vekové kategórie Detskej atletiky v roku 2024 
 
MLADŠIA KATEGÓRIA:  detí narodené v roku 2016 a mladšie 
 
STARŠIA KATEGÓRIA:  detí narodené v rokoch 2013-2015 
 
 
 
 
 

https://statistika.atletika.sk/prihlaska/
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Súťažné disciplíny – Mladšia kategória (2016 a mladší) 
 

• Skok do diaľky z miesta  

• Beh na 40m 

• Hod medicinbalom spoza hlavy z kolien 

• Skok cez švihadlo na čas  

• Beh na 40m cez malé prekážky (výška prekážky 40cm) 
 
 
 

Súťažné disciplíny – Staršia kategória (2013-2015) 

 

• Skok do diaľky z miesta  

• Beh na 40m 

• Hod medicinbalom spoza hlavy z kolien 

• Skok cez švihadlo na čas  

• Beh na 40m cez malé prekážky (výška prekážky 40cm) 
 
 
 
 
 


